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KLATRING ?
Klubben arrangerer
fellesturer til Oslo pa ons-
dager, og klatringen vil
veere fra kl. 19-21.
Oppmete: Parker-
ingsplassen utenfor
Seabaren, kl. 17.45
Pimelding: Geir p3 tIf.
32894574, legg igjen
beskjed pa svareren.
Du ma oppgi antall per-
soner du melder pa og om
du kan stille bil.
Pameldingen ma skje 1
uke innen klatringen.
Klubben vil subsidiere
noe, ikke bestemt hvor
mye ennai.
Pris:40 kr./gang +bensin

Leder side 2

Boker side 3

Lear i lede side 4

Shingel og Kjoleskap side 5

Lar og lede forts side 6

Klatre blader

Tur til Solberg
Sperrekonkurranse

side 7

CRUX er det navnet dette
organ skal lyde ?
Viiredaksjonen gnsker 3 fa et
navn med litt mere "futt i", si
forslag enskes.

Forslag til navn kan sendes
DKK pb 1424 3001 Drm.

Husk og sende inn svar pa
konk eller ta de med pd
medl.motet.

Det venter deg fine premier
med cere 0g bergmmelse.
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Medlemmsmaeote

Sted:

Neste medlemsmete blir pa

Borsen(sjobua),

Tid:

Torsdag 12.10.95 klokken 1930.

Mseteplan:

1.Litt om aktiviteten siden sist

2 Klatreveggen\Buldrevegg

3.”Innenders en dag i uka”

4.Bolter

5.Lysbilder v\Tom Atle
(Romsdalen,Nissedal m.m)

6.0rdet fritt

Vel mett til et hyggelig mote
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Lederen

Sommeren er né sa defini-
tivt forbi, a innesessongen
er i eiminga, vi vil preve a
fa til en ordning slik at alle
som har lyst kan reise en
fast dag i uka til Oslo for &
klatre. Vi jobber ogsé
med & fa til en vegg i
Drammen, eventuelt en
buldrevegg for og fa et
felles sted a samles til
trening.

Jeg har registrert til tross
for at jeg har klatret lite
selv, at det har blitt en klar
bedring nar det gjelder
sikkerhet pa Bera og jeg
hdper og tror at det er et
resultat av at vi har satset
pa sikkerhet, ved kursing
og klubbkvelder, men vi
skal ikke slutte med det,
neste ar vil vi arrangere
videregdende kurs og
preve 4 fa til kamerat red-
nings seminar.

For klubben bekjent har
det ikke skjedd ulykker re-
latert til klatring 1 Dram-
men i &r, det har vert en
ulykke pa Damtjern, hvor
en erfaren klatrer hadde
plassert for darlige
sikringer sa disse rek ut
nar klatreren falt.( jfr poli-
tiet)

Til alt hell gikk det relativt
bra.

Et mal for oss som klubb
ma vere & forsatt ha 0
ulykker etter 95,96

97 i, for vare
medlemmer.

Rune L

Drammen Klatreklubb
Postadresse:

DKK Pb 1424 3001 Drammen
Fakturadresse:

DKK Pb 1424 3001 Drammen
Postgirokont0:0826.06.47718

Arskotingent:

Senior: kr 250.-
Junior,student og husstand kr
150.-

Innmeldingsskjema fir du ved &
kontakte Pil Tore eller Rune,
Men de finnes ogsd hos

Eian Fritid og Aspaas sykkler.

Styret
Leder:Rune Larsen
TIf: 32 884327/90168536

Nestleder:Jonny Jergensen
TIf: 32 833287

Kasserer: Pal Tore Larsen
TIf:32 895026

Sekretar: Tor Erik Larsen
Tif 32 825610

Styremedlem: Geir Ellingsen
TIf: 32 894574

Styremedlem:Nina N Ashaug
32 822467

Redaksjonen BP
Rune Larsen

Geir Ellingsen
Rachel Handlykken
Pal Renning
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cinhold CMessner
Al 74 Eight- Thousanders

Ijellklatring var Messners start, og som visse
artsfrender her i Norge er han en ekte borebolt-hater
men som han skriver . efter hvert ble alpenes vegger for
smd ; utfordringen ebbet ut 1!l Sa da var det litt hayere
fiell som stod for tur - forst ute var Nanga Parabat i
1970. 16. oktober 1986 nddde R Messner toppen av
Lhotse (8511) og ble med dette den forste som har
besteget alle 14 8000-meterstoppene. Boka omtaler alle
ekspedisjoner - 29 i alt - til fell p& over 8000 m som
han enten har ledet eller veert deltager i.

Boka er pé 250 sider og er skrevet pd engelsk | men for
dem som mdtte onske det finnes den blant annet pa
originalsprdket tysk. Den tar for seg alle 14 toppene
med en oversikt over alle "godkjente" besti gninger
frem til 1986 (den norske Lverest-ekspedisjonen er ikke
nevat pd grunn av litt for mye oksygensnusk). Det er
ogsad en liste bak i boka med oversikt over klatrere med
over fire 8000m , men denne er foreldet pade 9 drene
det har gatt siden utgivelsen. FEn oppdatert liste over
klatrere med over 8 8000-metere ( CLIMBING nr 152).
Noe

som er verdt & merke seg er at det til dags dato kun er
en til som har veert pd alle 14 toppene. Hans navn var
Jerzy Kukuczka | og omkom i et snoras i 1989 en stund
etter han toppet ut pd nr 14. Det er tross alt 9 ér siden
Messner toppet ut pa Lhotse. Dette gjor uten il R,
Messner til en av de storste hvis ikke den storste alpinist
i bide fortid og néitid. Han provde & tilstrebe & klatre
alle toppene i alpin stil | det vil si uten oksygen( pd
flasker) og barere over bacecamp, i tilegg et "stot" fra
hacecamp til toppen . Mél nr | nddde han uten
problemer , hva som kommer frem er at han er helt -
kompromisslos pé dette punktet. Mélet om & ikke bruke
hoydebcerere ble det noen ytterst fi unntak fra. Det at
klatrerne selv mdtte rigge til og beere opp campene over
bacecamp gjor at det blir ferre og mindre camper
ergo en mindre belastning pa miljoet.

Messner har i lopet av drene fra 1970 (Nanga Parabat)
(il 1986 (Lothse) mistet to brodre ; eniel snoras pd
Nanga Parabat og en i lynnedslag i Tyrol. Han lovet
sin mor d ikke klatre pd hoye fjell etter sine 14 , og meg
bekjent har han heller ikke gjort dette.

Boka er velskrevet og fengende , med mange spennende
( til tross for forkortelser) historier som gjorde at jeg
vanskelig klarte & legge den fra me g midt i et kapittel.
Den er dessuten en god innforing i Himalaya-
klatringens historie.

Boka kan kjopes pi Villmarkshuset og koster kr: 325

Rune L

Rresentagion av to klarehpker
Jeg skal her prove a presentere kort av to
klatreboker som er skrevet av Jon Gangdal og
turlough Johnston.

Jeg cr selv en nybegynner i klatre sporten derfor
leser jeg litt litteratur for 4 bli kjent med bl.a. ord
og utrykk og utstyr.

Men klatring lcrer vi bare ved a klatre sclv, ingen
bok kan leere bort klatring men vi kan fa nyttige
tips som f.eks. buldring som Turloug Johnsen tar for
seg 1 sin bok "En innfering i klippe klatring".
Buldring er en enkel og billig matc a trene klatre
ferdigheter og utholdenhet pa.Boka er 0gsa rikt
illustrert med bilder og den tar for seg det meste ¢n
klatrebok skal inncholde:klatreutstyr, metoder,
knuter og treningsopplegg med vekier.

En skal vaere klar over at denne boka handler
spesielt om klippe klatring i motsetning Lil Jon
Gangdal's bok "Fjellklatring" som tar for scg bade
vinteklatring, brevandring, isklatring og friklatring,
og sclvfelgelig metoder,teknikker og knuter. Boka
har ogsa beskrivelser av 200 klatreruter i 20
klatrefelt over hele Norge.Den egner seg derfor til 4
ha med scg pa klatreturer.

Jon Gangdal er opptatt av 4 formidle noe av de
"gammeldagse" fjellsporttradisjonene, fordi det er
mange klatrere som ikke er forankret i et ficllsports
miljo. Forfatteren legger stor vekt pa
sikkerhetstenkning som han gjcnnomforer i hele
boka.

Jeg personlig har hatt utbytte av begge bokene men
det er alltid et individuelt valg om hva slags beker
en velger.

Rachel Handlykken.
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LAR A LEDE
For du begynner 4 lede, ber du ha et brukbart
kunnskapsnivd om tauarbeid/taulags-

rutiner, og vare velskolert i plassering av
sikringsmidler.

Laremetoder for leding

Unnga & fa et sikk-sakk monster pa
sikringskjeden under deg. Ved et fall er sjansen
stor for at sikringene "popper" ut .

Du kan unnga dette ved a legge forlengere av
ulik lengde p4 alle sikringer. M& du f.eks sikre i
et riss 1 m. utenfor ruta, legger du pd en slynge
av denne lengden.

Det ideelle er at tauet loper sé rett som mulig,
Man vil dessuten fa et tungt taudrag om tauet
gar sikk-sakk(du kan evt. bruke dobbelt tau for &
unngé dette).

Nir du starter & lede , velg ruter du er fortrolig
med. Sper mer erfarne klatrere hvordan rutene er
i sikre. Det kan :

hende at en rute
du topptauer med
letthet er elendig
sikret.

Det er mer
krevende a lede
kontra topptaue.
Pi led mé du
stoppe opp 0g
legge sikringer,
noe som tar pa
krefiene. Det er
dessuten mer
psykisk mer
krevende 4 lede.

Riss eller listeklatring?

Rissklatring kan virke fristende, da man kan
legge forankringer nér man vil, om du har styrke
til dette. Riss er generellt vanskeligere/tyngre &
sikre enn & klatre.

Problemet med boltesikrede ruter er ikke & legge
sikringene ,men & komme seg dit.

Du har ingen innflytelse mht. til avstanden
mellom sikringene, som kan variere mellom 2-30
m. Du mé dessuten stole pa bolten straks du har
klippet deg inn pa den.

Man ber i utg. pkt. vare litt skeptisk til alle
bolter, enten det er bore/fjellbolter.

Ver spesiellt obs. om boltene er rustne/bayde.

Dette forteller om lang levetid/dérlig
kvalitet Det er ingen garanti for at en dérlig bolt
holder et langt ledefall.

Var ogsi obs. pd nye blanke BB. Du har ingen
garanti for at de er korrekt plassert mht.
fiellkvalitet/boring.

Mange ruter gar idag i mixed , dvs. at det brukes
en kombinasjon av bolter/naturlige sikringsmidler.
Har du mulighet er det mest nyttig for deg a lede
bade riss og bolteruter. Her i Drammensomradet
har du denne muligheten. G4 gjerne ned en grad
eller to pa

skalaen nér du leder i forhold til ditt topptausnivé.

Planlegging
Sorter utstyret mens du fortsatt stir nede pa

bakken. Plukk ut de sikringsmidlene du tror du far
mest bruk for, og heng dette lett tilgjengelig. Heng
gjerne noenfunde like str. pa samme karabiner, ikke
en stor klase med kiler pé et knippe. Du kan da lett
miste noen kiler, og du bruker lang tid pé & finne
frem til rett str,

Mange foretrekker sma str. foran pa
selen(utstyrsslynge) og store lenger bak. Det
viktigste er at du finner et system som du selv
finner ut av. P& harde og tunge ruter er det vanlig 4
henge p& kanskje bare et sikringsmiddel pr.
karabin.

Klatring
Sarg for at du er riktig knytt inn, utstyret er sortert

og du er sikret pa standplass.

Da er det bare & legge i vei. Pass pa at du far lagt
en sikring umiddelbart etter standplass. Da unngar
du sakalte max. fall(fallfaktor 2). Man ma derfor
ikke falle rett i standplassforankringene,da dette
medfarer svert stor belasting pé tau/sikringer.

Selv om klatringen tilsynelatende er lett, gjor det til
en vane 2 sikre tett i begynnelsen av taulengden.
Det er da sikringene far sterst belastning ved fall,
og dermed storst sjanse for & ryke ut.

Det er viktig & klatre med stor selvtillit, men duma
hele tiden tenke konekvensene om du faller Husk
at du faller dobbelt s langt som du har gtt over
siste sikring.Har du hyller,utstaende blokker eller
traer du kan falle ned pé ,bor du legge en

forankring umiddelbart.
forts. s 6

Det er mve som blir vakkert ndr du betrakter det med
KIARRRLIGHET (setviimu 1ok med tliiem frogEiinons i S
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Denne spalten er avhengig
av at dere som
medlemmer er aktive og
gir lyd fra dere nar dere
har veert pa tur og

lignende.Skriv INN
IR TR S AR

Shingel og Kjaleskap

Siden sist har Konnerud fatt sin
forst innendgrs klatrevegg

do ,Helge Jahn Larsen har mekka
en liten buldrevegg hjemme i garsasjen.
P4 turfronten reiste en bataljon fra Kon-
nerud til heimen for og bestige Storen ad
div ruter, turen ble p.g.a ekstreme veer-
forhold avbrudt pa Bandet.
En liten gjeng reiste pa klubb tur til
Nissedal.
Geir,Rune og Lars har vert en helg pd
Tverrasen, hvor flere nye linjer ble fun-
net og renset og
tre topptauet( en
pa pilaren og to
ved
"trollbo"=helleren 1
nord ende av Goli-
aten)
Geir og Knut
Bergodd har veert
pa Storen ad
Heftye
Det har vare avholdt medlemmsmate.
Som ble noe forandret grunnet at vi ikke
fikk de lokalen vi skulle, men med litt in-
provisasjon gikk alt bra.
Saker som ble tatt
opp var;
1.Veggen, som vi
stadig jobber med
2.Turer,vi ble enig
om & dra pa tur til
Nissedal 4 dro.
3 Det var en del
svar som ble utar-
beidet da premiene
ble fremvist
4.Vi skal jobbe ut
over vinteren for &
fa til et opplegg for
v.g kurs, og
eventuelt fa det
godkjent av forbun-
det.

Tt S M AL

Lysbildeforedrag i Oslo,(Universitetets
Aula 12/9-95)

Den kjente engelske klatreren Chris
Bonington viste bilder fra sine 17
himalayaekspedisjoner, og tur til
Gronland. Under det 2 1/2 time lange
foredraget ble vi guidet gijennom C.B
lange alpine klatrekarriere.

Han har bl.a besteget mt. Everest og
Annapurna.

Mannen var veldig engasjert, og bildene
var av utmerket kvalitet. Han forklarte pa
en saklig og ngktern méite om sine
opplevelser, ikke om sine nesten
dedsfall. Han la frem facts om
forsgplingen i Himalaya, noe han uttrykte
sin mening om.Jeg synes delen som
omhandlet Grenland var spesiellt
interessant,da dette er et omrade som
man herer lite om. Han la frem sine
berettelser uten dedtid, men hadde
personlig litt vanskelig for 4 takle hans
engelske overklassehumor.



forts fra s 4

Det er ingen vits i a holde pa hvert fingertak sa
hardt at knokene blir hvite. Prov & tilpasse kraften
du bruker til hvert tak. Presser du max. hver eneste
gang blir du selvsagt fort sliten. Det gjelder mao. &
bruke kreftene sa skonomisk som mulig.

Bruk fottene sa mye som mulig, det er her de
sterste musklene 1 kroppen finnes.

Tenk pé teknikken din hele tiden, gjer bevgelsene
sa enkle/korte som mulig.

Noen ganger far man en "run-out", nér en skal
legge sikringer og samtidig sta brukbart. Dette kan
ofte vaere smartere enn a knote med sikringene, pa
darlige tak hvor sjansen for fall er storre.

Har du klatret et parti hvor det er langt ned til siste
sikring, ber du backe opp neste slik at denne er
bombesikker.

Ver ikke redd for a si ifra

Spersmélet er bare nar du skal si ifra at du
begynner & fa nok, eller pa klatre-sprék "psyke
ut”". Din egen mage-folelse far avgjere dette. Snur
du hver gang det pirrer litt i magen, kommer du
ikke opp mange ruter. Du ma hele tiden veie det &
fortsette opp mot konsekvensen av a falle. Er
sikringene solide og et evt. fall trygt , hvorfor ikke
prove!

l.manns ansvar

Lederen har ansvar for 2.manns sikkerhet. Du kan
ikke koble ut tenkekassa, selv om du kanskje har
ledet en hard lengde.

Felg med ndr du tar inn tau,slik at 2.mann ikke har
en slakk pa 5 m. 2 mann vil sikkert si ifra, men det
er ikke sikkert dere har kontakt med hverandre.
Det er ofte ikke ngdvendig & dra til kilene sa
vannvittig hardt. Ved traverser ma du sikre slik at

2.mann unnggr store pendelfall.
Det samme gjelder ved

takoverheng, som lederen
gjerne sikrer i starten av et
CIUX.

2.mann kan fa problemer med = &
tauet/fjering av sikringsmidler
ved overhengende klatring.

GE

Hva finnes det av klatreblader?

VITAR FOR OSI NOEK | DETTE HE QG REJSTEN POLACK ]
NEJTE NTQAVE AV CRUX )
PLADENE PALS KJAPT HOJ SKARDINAYISK T OJL0, O P
VILLPARKSHVJTT @ORHANBELEM

PRISJENE ER MED MTGPRT. FRE LBJSJELG.

VERTICAL, PRANSK

FRLJ: 60-90 KR, (FORJJELLIG STGRRELIE)

TGIVELIE: 2 G 7R AR

PED@ITIER DETTE BLABET KYH UT ITRA £ MTGVE,
BETTE VAR £ VELDI POJSITIV OVERRAJSKELJE. PLADET
VAR JPEKKET MED PARGEDILDER AV HET KVALITET.
STOFTLT LR VARIERT(KLIPPE, ALPIN KONKURRANIED MED
MANGE TURBESKRIVEL SER PRA HELE VERDEN. STHE.S BET
IR ET PLUS AT PLABET HAR MANGE TURTIPS RUKBT OF |
PUROPA, _

LITE TESTER 4Y MTJTTR, TEKHIKK-TIPS OL. SPRAKET KaM
PLI "GREJK™ FOR IANGE, MEMN DET KAN VERE IN
TPPERLIG ANLEBNING TIL 4 LARE JEG PRANSK.

ROCK&ICE, AMERIKANSK

PRIJ: 50 KR _

UTANELJSE: 69 PR 4R

BET NEJT STERJSTE AN, KLATREBLADET VELLIG BRA
JPALTER OFt HYTT UTJTTR (TOT.), 0 TIPS O
KLATRTTEKHIKK.

bIJSE SPALTEHE ER PADE IRFORMATIVE O GRUNDIGE.
PLLERJ MAHGE TURARTIKLER PRA NAERT OG FILKH, MED
HATURLIG HOVEGYERT PA 5A. LITT VEL FTE AMHOH SER,
FIEN SER MAH POSITIVT Pd BET KAN DLT BETRAKTES SO
IHFO.

CLIMBING, AMERIKANIK

PRILSOKR

UTQIVELSESG PR, AR

VERDENS ST@RITE KLATREDLAD, HAR HOLOT DET
GAENDE | 25 AR, OG HOLBER NOK Pd NOEN AR TIL |
PLADET ER 100 % SJEMHOMP@RT, 0% VIL SPESIELLT
TRERKE PREM JPALTEN QUICKCLIP SUSOT INGEH ANDRT
HAR),

DEN TREKKER FREM SMA/ STORE TIPS IHHEH KLATRING
O BRUK AV UTSTTR, SOM OFTE IKKE STAR]

(o, HELHES, LAERES Youk
POSITIVE ATYITUDE , MANT




SOMMERTUR PA SOLBERG

Den 16.11.95 ble min forste klatretur i
Drammens omradet . Og den ble ganske fin,
til tross for skiftende vaer og vind. Vi klatret
pa svaet (Solbergasen) akkurat passe for en
nybegynner synes jeg.

Tor og jeg var nybegynnere mens Tor Erik,
Rune og Helge var klatreledere.

De hadde nok ventet seg storre oppmete, fra
medlemmene , men den gang ei. Tor og Jeg
var ihvertfall i gode hender, og vi fikk meget
god veiledning.

Som sagt var ikke
vargudene med oss

fole hvordan det var a
klatre pa vatt fiell og
det var en ny
opplevelse. Jeg fikk
ikke akkurat noe godt
fotfeste, men jeg
klatret na oppover
etter en del strev.

Tor var nok den som
var den ivrigste til a
klatre mellom
regnbygene, mens jeg
fikk nok etter en tre,fire timer.

Turen ga mersmak a nar dette skrives gar jeg
klatrekurs, slik at jeg kan dra pa opplevelses
turer i framtiden

Rachel Handlykken

| . \':h ..... —
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(FRILUFT 'S SPESIALISTER

Premier til forrige konkurranse 2 kiler og en nette pirk
Var det Eian fritid som sponset, vi takker og bukker.
P.S de har bra tilbud pa kiler.

?

Sperrekonkurranse m
L L U

o

. Hvor mange ruter er det pa Bera-feltet? ‘
2. Hvilken rute var sannsynligvis den forste ruta
som ble gitt pa Solbergfiellet? |

3. Hva heter ruta som var Norges forste av
grad 97

4. Hvem var forstebestiger av denne ruta?

5. Pa hvilket klatrefelt finner man denne
ruta?

6. Hvem vant herreklassen i arets VM i
innenders klatring?

7. Hvem vant dameklassen i denne
konkurransen?

8. Hvilken kjent amerikansk kvinne
gjennomforte den forste en-dags
fribestigningen av “The Nose” pa
El Capitan?

9. Hvor vanskelig er den vanskeligste ruta
som har blitt friklatret uten tau eller
sikringsmidler?

10.Hvem blir regnet som Norges forste
“crag-rotte”?

11. Hvilke to personer var forste bestiger

av Mount Everest?

12. Hvor hayt er dette fiellet?

13. Hvor hgy er Bera veggen der den er

heyest?

14. Hvem var den forste nordmannen som

klatret en grad 9 rute?

15.1 hvilket land ligger ruta som ble klatret?

16.Hva heter den forste ruta som ble klatret
pa Andersnatten?

17 Hva heter den vanskeligste ruta pa
Andersnatten? |

18.1 hvilket land ligger det kjente bouldre-
feltet Fontainbleau?

19.Hva heter det hoyeste fjellet 1 Norge?

20. Hvor heyt er dette fjellet?’

Send inn svar ,meget bra premier
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Returadresse:
DKK

Pb 1424

3001 Drammen

BYENS SYKKELSENTER

Sykkel kjoper du hos tagmannen med verksted.

Byens starste utvalg i terrengsykler!

Turutstyr:
Sekker ~ bekledning — fottay — Klatreutstyr
Py,

[ | [berghaus

O | (M
SCARPA alpine

NATUR
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