
Avkryssingsboks

Anmarsj nedover (ca 
anmarsjtid angitt)

Ruten har kraftkre-
vende sekvenser.

Soleksponering:
Formiddag

En fin rute

Løst, fare for løst fjell, 
ta forholdsregler

Naturlig sikret rute

Anmarsj oppover

Ruten er pumpende/
utmattende.

Sol hele dagen/store 
deler av dagen.

En fabelaktig rute

Svaklatring

En kombinasjon av bolter 
og egne sikringer.

Anmarsj bortover

Ruten har krevende 
tekniske sekvenser.

Soleksponering:
ettermiddag

En klassiker!

Vertikal klatring

Ruten er helboltet.

Kronglete anmarsj

Små tak eller god 
fingerstyrke kreves.

Soleksponering:
skygge/lite sol

Regnsikkert, klippen 
er tørr/klatrebar i 
regnvær.

Enkelte flytt er lange 
eller lengdeavhengige.

Overhengende klatring

Rutesymboler:

Klippesymboler:

Symbolforklaring Utskrift:

Skriv ut føreren som vanlig, men unnlat å 
skrive ut side 1 (denne). Brett arkene med 
de blanke sidene mot hverandre, og stift 
dem sammen som vist på illustrasjonen. 
Vips så har du en hendig liten minifører.

Om Minifører

Norges klatreforbunds miniførere er laget et-
ter modell fra Rockfax forlags ”Miniguides”, 
og er en samling nedlastbare PDF-filer. Hver 
PDF-fil inneholder fører for ett klatrefelt. Disse 
klatrefeltene er vanligvis ikke representert i 
noe annet førerverk, og er i større eller mindre 
grad kjente klatrefelt. Filen er lagt opp slik at 
den kan printes ut og brettes og stiftes slik at 
du får en hendig liten trykksak du kan ta med 
deg i sekken. Klatreforbundet ønsker å bringe 
videre og dele informasjonen fra de lokale 
klatrerne til felles beste for alle klatrere rundt 
om i det ganske land. Om du kjenner til et lite 
lokal klatrefelt som fortjener å bli presentert 
på denne måten så se etter den nedlastbare 
bruksanvisningen for å lage Minifører på 
forbundets førersider. Denne innholder en 
beskrivelse av hvilken type informasjon som 
behøves. Så fort denne informasjonen er skaf-
fet til veie og sendt inn vil vi starte arbeidet 
med å produsere den ferdige føreren.

Symboler:
For å forenkle bruken av miniføreren benytter vi oss av 
en serie med symboler. Betydningen av symbolene er 
forklart under:

1. brett sidene sammen 2. Stift alle sidene sammen



Hyggen vest

Vest for klatreveggen på Hyggen er det også 
en stor klippe hvor det er etablert en del  
ruter, både riss som sikres naturlig og bratte 
sva som sikres med borebolter. Klippen er 
ca 200 meter brei og med vegghøyde opp til 
over 30 meter, selv om det meste ligger på 
10 – 20 meter. En fabelaktig jobb er gjort av 
utviklerne, med Harald Bakken og 
Lars Wegge som primus motorer, både med 
børster og motorsag.

Hyggen vest



Hyggen
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Hyggen vest
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Adkomst og parkering

Fra Lier, følg RV 23 i retning Drøbak, men ta 
av og følg skilting mot Hyggen rett ved Lahell. 
Etter ca 4,5 km, rett før du ankommer Hyggen, 
ta av til venstre opp Allegodtveien, og følg 
denne opp mot relativt nytt byggefelt. Parke-
ring som for "gamle" Hyggen-feltet. I bunnen 
av boligfeltet i her. Parkeringsplass (grusplass) 
på høyre side av veien under denne klippen. 

Ikke kjør videre oppover i boligfeltet. Gå veien 
videre til en  nittigraders høyresving, ved en 
snuhammer (med parkering-forbudt-skilt). Fra 
snuhammeren følg sti oppover til høyre, og ta 
av til høyre ved varde der terrenget begynner 
å flate ut. Rutene er beskrevet fra venstre mot 
høyre, men du ankommer klippen omtrent 
midt på (rute 31)

10
min

Område for 
barneklatring

10
min

Til venstre for skisse er det pusset en liten svavegg som egner 
seg for barneklatring.

1 Pingu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 3
Harald Bakken 2012

2 Teletubbies .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 3
Harald Bakken 2012

3 Oktoberfest .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 3+
Nicolay Holm 2012
Følgende fire ruter går tett, og grad forutsetter at man følger 
rissene. Enkleste løsning ligger nærmere fire-tallet.

4 Rotfrukt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5
Harald Bakken 2011

5 Lavkarbo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5
Harald Bakken 2011

6 Holmkollen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5
Harald Bakken 2011

7 Riss & egg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5
Harald Bakken 2011
Rett rundt hjørnet ligger det en boltet rute:

8 Englevinger .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . bc 7-
Lars Wegge og Einar Morland 2011



9 Arti for ungan .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 6
Lars Wegge 2011

0 Æplekjekk ungdom .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 6
Lars Wegge 2011

q Førskolelærerlinjen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 7
Lars Wegge 2011

w Kjøtt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5+
Lars Wegge 2011

e Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 6-
Lars Wegge 2011
Hovedveggen
Rutene på hovedveggen byr på varierte turer med  velsikret, voksen 
laybackklatring og jamming. Rute 15, Vesleweggen er en fin nybeg-
ynnerrute for å sette egne sikringer.

r Hvit natt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 7
Ketil Paulson 2012

t VesleWeggen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 4+
Aksess til rutene over, eget anker.
Lars Wegge 2010

d Hands off  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . bc 6+
Vidar Kragset 2010

f Pillarguri .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 6
Lars Wegge 2010

g Sentralpillaren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 7-
Lars Wegge 2010

y VestWeggen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 7
Lars Wegge 2010

u Østkanten .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 7-
Velsikret opp dobbeltrissene med små kammer og kiler. Fantastisk 
klatring i den bratte avslutningen.
Lars Wegge 2011

i Dirty Harald  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 4-
Harald Bakken 2011

o Risserinnen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 6-
Johan Eklund og Harald Bakken 2011

p Hyggenstund  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5+
To taulengder
Harald Bakken 2010

a Mix er ut  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 6+
Kyrre Skjold 2011

s Jubileumsbakken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 6
Lars Wegge, Vidar Kragset 2010 

10
min

10
min

10
min



c Hardangersøm  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5+
Utenfor skisse til venstre, opplagt riss.
Silje Hollås 2010

v Uggenstund  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . bc 6+
Harald Bakken 2010

b Ole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5+
Harald Bakken 2010

n Dole (prosjekt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc ?

m Doffen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5+
Harald Bakken 2010

, Rørleggersprekken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . bc 7-
Bolterute til venstre for skisse
Lars Wegge 2010

. Bang your head  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . bc 5+
Ulf Albinsson 2010

/ Pillaren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . bc 5
Harald Bakken 2010

! Rampefeber  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 6-
Mulig å toppe ut til v (6-), rett opp (7-) og til høyre (6)
Harald Bakken 2014

10
min 10

min

10
min

10
min

h Klasse 1 komfort .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5
Inge Wegge 2010

j Underking .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5-
Inge Wegge 2010

k Min Stihl .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 6+
Uten bilde: Kontant klatring til en liten hule th., så rett opp overheng. 
Velsikret.

l Huldra  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5+
Harald Bakken 2010

; Gold Brush  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . bc 6-
Harald Bakken

z Svanger  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 4+
Maria A Bakken 2010

x Evolver  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5
Johan Eklund 2011
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Foto forsiden: Jørn P. Wikerholmen går «Min Stihl» 6+  
på Hyggen vest. Foto: Chad Stokes

Sydveggen:

@ Knærten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5
To varianter V: grad 5 H: grad 6
Harald Bakken 2010

£ Småtten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 4
Topptausvariant til v markert i skisse.
Harald Bakken 2010

10
min

10
min

Hvis du fortsetter videre mot høyre rundt hjørnet på klippen finner 
du nok en rute opp et opplagt rissystem:

$ Knokler .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nc 5+
Harald Bakken 2010


